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Die Psychotherapie alterer Menschen
sieht sich mit besonderen Herausforde-
rungen konfrontiert. Zurtckzufihren
sind diese zu einem betrachtlichen Teil
auf Vorurteile. Solche auf Seiten der Pati-
entinnen und Patienten, die manchmal
grosse Beruhrungsangste zur Psychothe-
rapie hegen. Doch auch bei vielen Thera-
peuten ist immer noch ein Uberholtes
Bild prasent, mit Vorbehalten gegenutber
der Behandelbarkeit alterer Menschen,
die nicht zuletzt durch Sigmund Freuds
Sichtweise des Alters gepragt wurden.
Ausserdem sind im Alter haufiger kérper-
liche Beschwerden und Krankheiten zu
beklagen, die nicht nur parallel zu psychi-
schen Erkrankungen auftreten, sondern
oftmals in direktem Zusammenhang zu
diesen stehen.

Mit der Spezialisierung auf die Psycho-
therapie alterer Menschen nimmt sich
die Privatklinik Aadorf diesen Herausfor-
derungen an. Von zentralem Wert ist da-
bei die spezifische Kompetenz. Verkor-
pert wird sie durch Bereichsleiter und
Chefarzt Dr. med. Peter Baurle, der Uber
grosses Renommee in der Psychothera-
pie im Alter verfligt, sowie durch die wei-
teren Fachkrafte der Privatklinik Aadorf
und den Wissenschaftlichen Beirat, zu
welchem Koryphden wie Prof. Dr. med.
Hartmut Radebold und Prof. Dr. med. Dr.
phil. Andreas Maercker zahlen. Mehr
Uber die Psychotherapie im Alter und die
Angebote der Privatklinik Aadorf erfah-
ren Sie auf den folgenden Seiten.

Eine Form der Betreuung und Therapie
bei alteren Menschen ist die Erinnerungs-
pflege. Wenn éaltere Menschen Geschich-
ten aus ihrem Leben erzahlen, kann sich
dies positiv auf die seelische Gesundheit
auswirken. Und es kann Uberdies fir Zu-
hoérende oder Lesende ausserst span-
nend und lehrreich sein. In unseren Hau-
sern raumen wir diesen Geschichten den
gebuhrenden Raum ein, bieten verschie-
dene Moglichkeiten, sich zu erinnern und
davon zu erzahlen. Einen kurzen Einblick
in die Vielfalt an Lebensgeschichten fin-
den sie in dieser Ausgabe der Perspekti-
ve. In den Berichten unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner zeigt sich: Jede und
jeder Einzelne ist individuell und beson-
ders. Genau so individuell wollen wir
taglich mit ihnen umgehen.

Zudem stellen wir Ihnen in der aktuellen
Perspektive das geplante Arztezentrum
MedImpuls im Wohnpark IMPuLs Wetzi-
kon vor und heissen Dr. Patrick Huser im
Verwaltungsrat der di Gallo Gruppe will-
kommen. Ich winsche Ihnen viel Lese-
vergnugen und grusse Sie freundlich.

 Ofleen

Kurt di Gallo
Prasident des Verwaltungsrates
di Gallo Gruppe
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Prof. Dr. med. Hartmut Radebold,
Vertreter des Wissenschaftlichen
Beirats der Privatklinik Aadorf

Neu im Verwaltungsrat der di Gallo
Gruppe: Dr. Patrick Huser

Endlich alt werden in Morschwil
- die Gemeinde erhalt ihre erste
Alters- und Pflegeeinrichtung
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di Gallo Gruppe

Ein Haus mit
- \lergangennhett

Vor bald 350 Jahren setzten die Gebrlider Gonzenbach, die zu
den reichsten Schweizer Kaufmannsfamilien zahlten, ihren er-
reichten Sozialstatus in Architektur um. Das in nur einem Jahr
erbaute Schloss Hauptwil erflillte gleich mehrere Funktionen:
Nebst Wohn-, Niedergerichts- und Geschaftssitz brachte man
1667 auch die evangelische Kapelle in den Kellergewélben un-
ter. Weitere Bauten wie das Riegelhaus «Traube» sowie der in der
Schweiz einmalige Torturm «TGrmli» folgten.

dert als Haushaltungsschule fungierte und seit 1953 als Alters-
heim diente, wurde das Angebot in den vergangenen Jahren
sukzessive erweitert um ein Wohnheim flr psychisch behinderte
Menschen und um Lebensraume fir altere Menschen mit einer
psychosozialen oder leichten geistigen Beeintrachtigung. Die
Tragerschaft lag bis anhin bei der Gemeinnutzigen Gesellschaft
des Kantons Thurgau.

Nachdem das heute denkmalgeschutzte Schloss im 20. Jahrhun-
Mit dem Erwerb des Schlosses nimmt sich die di Gallo Gruppe

nun dieses historischen Objekts in der wunderschénen Weiher-
landschaft der Gemeinde Hauptwill-Gottshaus an. Die Ubernah-
meformalitdten sind abgeschlossen, derzeit wird ein umfassen-

des Sanierungs- und Psychiatriekonzept erarbeitet. |
Fur die Projektierung zustandig ist eine eigens formierte Aufsichts-
behorde, bestehend aus Peter di Gallo (Prasident und Gesamtlei-

tung), Edith Kaspar (Bewohner-/innen), Dr.Rainer Engler (Medizi-

nisches), René Roth (Finanzen) und Titus Ladner (Bauliches).
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Die nahe Bank Kantonalbank

rot,
griin, gelb

Wir drucken
Farben richtig!
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Verlag Bezirks-Amtsblatt
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Druckerei Landquart VBA AG | Telefon +41 (0)81 300 03 60
info@druckereilandquart.ch | www.druckereilandquart.ch

Dienstleistungen rund um den Glasbau

Beratung - Planung — Realisation

Wintergérten - Verglaster Gartenpavillon - Glasdach/-vordach
Glasfaltwénde - Glasschiebewénde/-elemente - Ganzglas-
Schiebeanlagen - Ganzglastiiren - Aluminiumfenster/-tliren
Pergola/-markisen - Sonnen-/Insektenschutz

Achteckiger Gartenpavillon Haus Wéckerling, Uetikon, erstellt 2009

Service — Reparaturen
Wintergartensanierung - Reparaturen von Alufenster/-tiiren
Glasbruch - Glasfaltwandservice - Tuchersatz von Markisen

«

Rausch Glashau AG

Kleindorfstr. 40 8707 Uetikon am See
Tel. 0449204780 Fax 0449205572

info@rausch-glashau.ch
www.rausch-glasbau.ch
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Deltapharm AG

Spezialisierter Lieferant fir Heime und Arztpraxen

lhr zuverlassiger und kompetenter Partner!

Wir sind:
h = I KLEIN GENUG um exakt auf lhre Bedlrfnisse
Me r VO rtel e- zugeschnittene Losungen umzusetzen.
Man sagt, mit den Leuten von Gadola sei man GROSS GENUG um attraktive und marktgerechte

in jeder Hinsicht besser beraten. Wir tun tagtag-
lich alles, damit das auch in Zukunft so bleibt.
Gadola Unternehmungen. Mehr denn je.

Konditionen anbieten zu kdnnen.

= Umbau, Sanierungen, Hochbau

= Tiefbau, Erdwérmesonden-Bohrungen I- 1 Unser Sortiment

= Vorgehangte, hinterliiftete Fassaden .

= Verputzte Aussenwarmedimmung » Medikamente von A-Z
= Immobilien und Verwaltungen gadola > Rezepturherstellung
044 929 61 61 » Praxis- und Laborbedarf
www.gadola-bau.ch L -l

» Gesundheit, Wellness
» und vieles mehr

Das ist uns wichtig

> Sie stehen bei uns im Mittelpunkt

b Partnerschaftliche Zusammenarbeit

» Personlicher Kontakt

b Zertifizierte Logistik

b Fur jedes Problem gibt es eine Lésung

y 5

® verweile dg6h; du bist S0 SChon. .. ... Lassen Sie sich von unserem
~ : Fachpersonal beraten.

Deltapharm AG

Im Heumoos 11

8906 Bonstetten
Telefon 044 700 20 35
Fax 044 700 20 51
deltapharm@bluewin.ch
www.deltapharm.ch

garten hieri

Grossackerstrasse 20
9542 Miinchwilen

Telefon +41 71 966 17 08 Sandra Stalder
Telefax +41 71 966 17 09 Geschaftsfiihrerin

info@garten-bieri.ch

www.garten-bierl.ch
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Psychotherapie im Alter | Dr. med. Peter Baurle

Umdenken ist angesagt

Offenbar ist das von Siegmund Freud ge-
zeichnete Bild der alteren Menschen im
Kontext der Psychotherapie noch in vielen
Kopfen prasent. «Bei Personen nahe oder
Uber 50 Jahre pflegt einerseits die
Plastizitat der seelischen Vorgange zu feh-
len, auf welche die Therapie rechnet — alte
Leute sind nicht erziehbar. Und anderer-
seits verlangert das Material, welches
durchzuarbeiten ist, die Behandlung ins
Unabsehbare.»

Diese Meinung teilt Dr.med. Peter Baurle
keineswegs. «Das alte Vorurteil Freuds ist
léangst durch zahlreiche wissenschaftliche
Untersuchungen widerlegt worden. Im
Gegenteil, es gibt Studien, die zeigen,
dass altere Menschen sogar mehr von
Psychotherapie profitieren als jlingere.»
Baurle weiss, wovon er spricht, beschaf-
tigt er sich doch seit bald finfzehn Jahren
intensiv. mit der Psychotherapie alterer
Menschen.

Vorbehalte bei allen Beteiligten
Weshalb immer noch rund 90 Prozent der
alten Menschen, die von einer Psychothe-
rapie profitieren kdnnten, diese aber nicht
erhalten, liege nicht zuletzt an der Einstel-
lung der Therapeuten zur Behandelbarkeit
alter Menschen, ist Baurle uberzeugt und
pladiert fur ein rigoroses Umdenken. Zu-
dem stlinden zu wenige spezifisch ausge-
bildete Fachleute zur Verfugung. Ein wei-
terer Aspekt, der in der Psychotherapie
generell haufig verhindernd wirkt, ist die
Scham. «Vor allem bei alteren Menschen
wird das Aufsuchen eines Psychothera-
peuten oder Psychiaters oftmals als sehr
beschamend empfunden. Eine psychische
Erkrankung wird haufig mit eigenem Ver-
schulden und gesellschaftlicher Ausgren-
zung gleichgesetzt.»

Baurle schatzt, dass jeder vierte altere
Mensch in der Schweiz an einer psychi-
schen Erkrankung leidet, die einer Be-

Die Psychotherapie von
alteren Menschen ist
oftmals ein Brachland,
eingebettet in ein Span-
nungsfeld aus Vorurteilen
und Beriihrungsangsten.
Voreingenommen zeigen
sich nicht nur die Patientin-
nen und Patienten selbst,
sondern auch eine noch
immer betrachtliche Zahl
an Therapeuten.

handlung bedurfte. In Heimen und Spita-
lern sei der Anteil gar doppelt so hoch.
Die Indikationen unterscheiden sich nur
geringfligig von jenen bei anderen Alters-
gruppen. «Grundsatzlich handelt es sich
um die gleichen Erkrankungen wie bei
Jungeren, nur Demenzen und Schlafsto-
rungen treten mit zunehmendem Alter
haufiger auf. Es gibt aber im Alter andere
Verteilungsmuster als bei Jungeren.
Schwere Depressionen und gravierende
Angste scheinen im Alter weniger zu wer-
den, hingegen nehmen Sorgen und leich-
te Depressionen zu. Angsterkrankungen
werden haufig nicht als solche erkannt,
weil sie als normal betrachtet und dem
Alter zugeschrieben werden.»

Wenn Schmerzen sich vermischen

Haufig werden psychische Stérungen im
Alter nicht als solche erkannt. Dies liegt
vor allem daran, dass sich kérperliche Ver-
anderungen anbieten, die Funktion seeli-
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scher Schmerzen zu Gbernehmen. Korper-
liche und psychische Ursachen vermischen
sich und sind oftmals nur schwer vonein-
ander abgrenzbar.

Deshalb bedurfen Schmerzen im Alter ei-
ner griindlichen Diagnostik und einer Er-
hebung psychogener Risikofaktoren. Zum
Beispiel kdnnen frihkindliche Traumatisie-
rungen, etwa durch Vernachlassigung,
Missbrauch, Krieg oder Naturkatastro-
phen, das Schmerzerleben im Alter mass-
geblich beeinflussen. Aus psychothera-
peutischer Sicht kénnen Schmerzen bei
alteren Menschen verschiedene Funktio-
nen haben. Dazu zahlen neben der er-
wahnten Darstellung einer schmerzhaft
erlebten Vergangenheit auch der Aus-
druck von Trauer, die Entlastung von De-
pressionen, Angst oder Schuldgefiihlen
oder auch die Erhaltung von bedrohten
sozialen Kontakten.

Depressionen im Fokus

Ein besonderes Augenmerk richtet die
Psychotherapie im Alter auf Depressio-
nen, wie Dr. med. Peter Baurle erklart: «In
unserem Kulturkreis begehen alte Men-
schen von allen Altersgruppen am hau-
figsten Suizid. Und Menschen, die Suizid
begehen, leiden in 90 Prozent der Falle an
behandelbaren Depressionen. Zudem ist
fUr die Zukunft zu erwarten, dass die Zahl
der Depressionen im Alter ansteigen wird,
da derzeit Depressionen im mittleren Al-
ter zunehmen, also in jener Bevolkerungs-
gruppe, die in den nachsten Jahren in das
hohere Alter kommen wird.»

Depressionen im Alter unterscheiden sich
von denen bei Jingeren vor allem darin,
dass korperliche Symptome mehr im Vor-
dergrund stehen. Doch auch bei Alteren ist
eine Differenzierung angebracht. «Grund-
satzlich mussen junge Alte und alte Alte
unterschieden werden, wobei die Grenze
zwischen 75 und 80 liegen dirfte», erldu-
tert Baurle. «Bei den jungen Alten sind
Ausloser fur Depressionen oft ein niedri-
ges Selbstbewusstsein, die Angst, negativ
beurteilt zu werden, und wenig Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten. Hingegen ste-
hen bei den alten Alten Gesundheitspro-
bleme, Verlust von Selbstandigkeit, Gefiih-
le von Einsamkeit und Nutzlosigkeit sowie
Kontrollverlust im Vordergrund.»

Bei der psychotherapeutischen Behand-
lung haben sich die drei wichtigsten Me-
thoden Psychoanalyse, Verhaltenstherapie
und systemische Therapie grundsatzlich
auch im Alter bewahrt, bedirfen aber ge-
wisser Anpassungen.

—

y-/ -
N L

Im Vergleich zur Behandlung von Jinge-
ren gibt es bei der Psychotherapie mit al-
teren Menschen sowohl erschwerende als
auch erleichternde Faktoren. Die erschwe-
renden Faktoren sind die zunehmenden
Verluste, Multimorbiditat, Einschrankun-
gen von Horen und Sehen. Auf der ande-

\

Dr.med. Peter Baurle (rechts), stellv. Arztlicher Direktor der Privatklinik Aadorf und Chefarzt der
Station ViaNova sieht grossen Handlungsbedarf in der Psychotherapie fiir dltere Menschen

Sinnvoll und erfolgreich

Im Bereich der Psychotherapie fur altere
Menschen bietet die Privatklinik Aadorf ein
ganzheitliches Spektrum an Methoden,
die stets auf die individuelle Situation der
Patientinnen und Patienten ausgerichtet
wird. Dr. med. Peter Baurle: «Neben inten-
siven Einzel- und Gruppentherapien haben
sich auch kreative Therapien bewahrt, wie
Gestaltungstherapie und Musiktherapie.
Da altere Menschen nicht immer gelernt
haben, sprachlich zu aussern, was sie be-
lastet, ist die Gestaltung von Bild und Ton
eine Mdglichkeit, Probleme sichtbar wer-
den zu lassen und Losungen aufzuzeich-
nen.» Erganzt werden die Behandlungen
zudem durch  Entspannungsverfahren,
Achtsamkeitstibungen und Entspanungs-
therapien.

ren Seite stehen Faktoren wie Lebens-
erfahrung und damit auch Erfahrung in
der Bewaltigung von Problemen, ebenso
die Fahigkeit, sich zunehmend besser auf
Verluste einzustellen.

Insgesamt konne gesagt werden, dass
Psychotherapie mit dalteren Menschen
notwendig, sinnvoll und auch erfolgreich
sei, ist Baurle Uiberzeugt. «Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass den allermeisten
Patientinnen und Patienten mit Psycho-
therapie gut geholfen werden konnte. Die
Abbruchrate liegt bei weniger als einem
Prozent und ist damit geringer als in allen
anderen Altersstufen. Die kilinftige Gene-
ration Alterer ist mit Psychotherapie zu-
dem besser vertraut. Und wird diese auch
vermehrt einfordern.»
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Privatklinik Aadorf

Psychotherapie fur Menschen uber 50

Bisher existierten in der Schweiz kaum spezifische stationdare Konzepte oder psychotherapeutische Angebote fiir die
neuen alteren Menschen. Mit der Spezialisierung auf die Psychotherapie 50+ fiillt die Privatklinik Aadorf, diese Liicke.

Noch nie war der Anteil alterer Menschen
an der Gesamtbevélkerung so gross wie
heute. Noch nie waren psychische Stérun-
gen so weit verbreitet wie heute. Noch
nie waren so viele altere Menschen davon
betroffen. Noch nie hat sich eine psycho-
therapeutische Institution in der Schweiz
explizit auf die Generation 50+ konzent-
riert.

Die skizzierten Entwicklungen durften
sich in Zukunft noch verscharfen. Die Spe-
zialisierung der Privatklinik Aadorf auf die
Psychotherapie im Alter fusst auf einem
durchdachten Konzept — und auf der Er-
fahrung und Kompetenz der Fachperso-
nen. Zu ihnen zahlen unter anderem Dr.
med. Peter Baurle, stellvertretender Arztli-
cher Direktor, sowie die renommierten
Mitglieder des Wissenschaftlichen Beira-
tes, darunter Prof. Dr.med. Hartmut Rade-
bold und Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas
Maercker.

Eine Generation der Veranderungen

Bei der Erarbeitung des Konzeptes galt es
auch die spezifische Situation der Patien-
tinnen und Patienten zu berlicksichtigen.
Diese gehdren einer Generation an, die
klar veranderte Anspriiche zeigt — sowohl

hinsichtlich der Psychotherapie als auch
im Hinblick auf allgemeine Aspekte des
Lebens. Es sind vornehmlich Menschen
der Babyboomer-Jahrgange, also mit Ge-
burtsjahr 1946 bis 1964. Deutlich mehr
als noch ihre Eltern haben sie zur gesell-
schaftlichen Entwicklung beigetragen.
Der Erfolg im Beruf gewann ebenso an
Bedeutung wie die Stellung der eigenen
Person im sozialen Geflige. In der Folge
stiegen Leistungsdruck, der Drang nach
Anerkennung — und auch die Risiken einer
psychischen Stérung. Frustrationen kén-
nen zu Depressionen fihren, Gbertriebe-
ner Arbeitseinsatz zum Burnout. Und da-
mit ist lediglich ein Aspekt der Thematik
beleuchtet.

Bei der Behandlung ist mit steigendem
Alter der Patientinnen und Patienten zu
beobachten, dass sich die psychischen
Stérungen zunehmend mit korperlichen
Befunden vermischen. Das Alterwerden
und dessen Auswirkungen auf Korper,
Geist und Seele stehen oftmals in Zusam-
menhang mit Krankheitsbildern wie De-
pressionen oder Burnout, von welchen
die Altersgruppe der Generation 50+ am
haufigsten betroffen ist. Mit dem neuen
Angebot will die Privatklinik Aadorf eine

zielgerichtete Therapie und Genesung er-
moglichen. Dies geschieht jedoch nicht in
einer Station, die nur Menschen Uber 50
Jahre betreut, sondern in Form einer ge-
sunden Durchmischung: Jingere kdnnen
von der Lebens- und Krankheitsbewalti-
gung alterer Menschen profitieren, ande-
rerseits schatzen Altere den Dialog mit
Jungeren.
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Fachforum Psychotherapie

Fine Plattform fur Fachleute

Die Psychotherapie gibt Anlass zu Diskussionen. Das Fachforum Psychothera-
pie bietet Anlisse fiir Diskussionen. Und bringt Psychotherapeuten, Arzte an-
derer Fachrichtungen und medizinisches Fachpersonal auf einer professionel-

len Ebene zusammen.

Fachforum
Psy(i'ho
Thers pie

Ein Engagement der
Privatklinik Aadorf

Beim Fachforum Psychotherapie, einem
Engagement der Privatklinik Aadorf, geht
es um die Schaffung einer Plattform fir
Psychotherapeuten, Arzte anderer Fach-
richtungen und medizinisches Fachperso-
nal. Um das Austauschen von Erfahrun-
gen und Meinungen, um die Information

Privatklinik Aadorf

Uber neue Entwicklungen und wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Um die Arbeit im
Netzwerk. Die erste Gelegenheit hierzu
bietet sich mit dem Symposium «Die neue
Generation 50+, was erwartet sie von
ihrer Psychotherapie?» am 4. und 5. Juni
2010 in der Kartause Ittingen.

Was erwarten altere Menschen von der
Psychotherapie? Und was kann die Psy-
chotherapie ihnen bieten? Diese Fragen
stehen im Zentrum des ersten Symposi-
ums des Fachforums Psychotherapie. Un-
ter Federfihrung von Dr. med. Peter Baur-
le, FMH Psychiatrie und Psychotherapie,
werden bekannte Kapazitaten auf dem

Wissenschaftlicher Beirat

"‘"

Aktiver Austausch unter Fachleuten: Wissenschaftlicher Beirat der Privatklinik Aadorf.

Gebiet der Psychotherapie flr altere Men-
schen ihre Sichtweisen erlautern und neue
Perspektiven aufzeigen. Zu den Referen-
ten zahlen unter anderem Prof. Dr. med.
Hartmut Radebold, Prof. Dr. phil. Matthi-
as Burisch, Prof. Dr. med. Hans Forstl,
Prof. Dr. Brigitte Boote und Prof. Dr. Fran-
cois Hopflinger. Neben spannenden Fach-
referaten umfasst das Programm auch
praxisrelevante Workshops und ein at-
traktives Rahmenprogramm.

Informationen finden sich im Internet
unter www.fachforum.org.

Die hohe Kompetenz der Privatklinik Aa-
dorf wird durch die Leitung und das Per-
sonal gewahrleistet — und durch den Wis-
senschaftlichen Beirat als beratendes und
unterstutzendes Organ. Die Mitglieder
zahlen zu den renommiertesten Kapazita-
ten in den jeweiligen Fachgebieten.

Prof. Dr. phil. Matthias Burisch
Fachbereich Psychologie der Universitat Hamburg,
Experte flr Burnout, Autor des Standardwerks
«Das Burnout-Syndrom»

Prof. Dr.med. Hartmut Radebold

Lehrstuhl fiir klinische Psychologie der Universitat Kassel
(1976-1997), gilt als Nestor der Psychotherapie Alterer
in Deutschland

Prof. Dr.med. Dr. phil. Andreas Maercker
Leiter Fachrichtung Psychopathologie und Klinische
Intervention, Universitat Zurich, Experte flr Psycho-
traumatologie und Alterspsychotherapie

PD Dr.med. Gabriella Milos

Leitende Arztin Zentrum fiir Essstérungen,
Psychiatrische Poliklinik Universitatsspital Zurich,
Expertin fur Essstorungen

PD Dr.med. Urs Hepp

Chefarzt Externer Psychiatrischer Dienst Aargau,
Experte flr Angststorungen, depressive Stérungen,
Personlichkeitsstérungen
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Entwicklung und Perspektiven der Psychotherapie fiir dltere Menschen | Prof.Dr.med. Hartmut Radebold

oubstanzielle Schritte sind gefragt

Prof. Dr. med. Hartmut Radebold als Pionier in der Psychotherapie Alterer im deutschsprachigen Raum. Schon vor rund
40 Jahren begann er, sich mit der damals beinahe unangetasteten Thematik zu befassen. Seither hat sich einiges getan
— aber langst nicht genug, wie Radebold festhalt.

Die Aussage von Sigmund Freud, altere
Menschen seien nicht mehr behandelbar,
pragte lange Zeit und dazu nachhaltig die
psychoanalytische Sicht des Alterns. Die
Frage nach der Behandelbarkeit Uber
60-Jahriger ist jedoch langst eindeutig po-
sitiv beantwortet. Alle von der Psychoana-
lyse abgeleiteten Behandlungsverfahren
erbringen gute und langfristig anhaltende
Behandlungsergebnisse auf der Sym-
ptom-, Verhaltens- und Konfliktebene. Die
grundsatzlichen psychoanalytischen An-
nahmen uber Erwachsene im jungeren
und mittleren Alter treffen selbstverstand-
lich auch fur Gber 60-Jahrige zu — sie wer-
den also keineswegs durch die ablaufen-
den physiologischen Alterungsprozesse in
Frage gestellt. Damit kommt dem chrono-
logischen Lebensalter nur geringe Bedeu-
tung zu.

Dennoch haben sich Psychotherapie und
Psychoanalyse bisher nur in auffallend ge-
ringem Umfang mit dem Phanomen und
dem Prozess des Alterns befasst. Systema-

tischere Aktivitaten beginnen in den USA
zwischen 1960 und 1970 und im deutsch-
sprachigen Raum zwischen 1980 und
1990. Sie stutzen sich weitgehend auf
einzelne Forscher sowie auf kleine Ar-
beitsgruppen bei geringem Institutionali-
sierungsgrad. Bis heute erfolgt ein quanti-
tativ und qualitativ reduziertes und sich
ausserdem lediglich auf die Gruppe der
60- bis 75-Jahrigen beziehendes Behand-
lungsangebot, welches kaum Langzeit-
Psychoanalysen oder langerfristige Psy-
chotherapien einschliesst.

Warum die Entwicklung stockt

Bisher erhielten im deutschsprachigen
Raum alle im psychotherapeutischen Be-
reich tatigen Berufsgruppen sowohl wah-
rend ihrer Ausbildung als auch insbeson-
dere innerhalb ihrer spezifischen Weiter-
bildung keine curricular vorgeschriebene
Wissensvermittlung in Psycho- und Sozio-
gerontologie, Geriatrie oder Gerontopsy-
chiatrie. Ebenso wurden und werden in
der Regel keine Kenntnisse in psychoana-

Der Prozess des Alterns wurde bisher in der
psychotherapeutischen Wissenschaft nur ge-
ringfiigig thematisiert

lytischer  Entwicklungspsychologie und
Behandlungsmaglichkeiten tber 60-Jahri-
ger vermittelt — dazu mangelt es an mit
entsprechender Feldkompetenz ausge-
statteter Praxisanleitung und Supervision.

Die haufigen Unkenntnisse sind jedoch
langst nicht der einzige Hinderungsgrund
fur eine nachhaltige Entwicklung der Psy-
choanalyse und Psychotherapie alterer
Menschen. Auf Seiten der Behandelnden
sind zahlreiche Widerstande, Probleme
und Fragen zu beobachten.

Narzisstische Krankungen

Bei der Behandlung Uber 60-Jahriger sieht
man sich haufig und nachhaltig mit den
bedrohlichen, beangstigenden, bescha-
menden oder krankenden Aspekten des
Alterns konfrontiert. Dazu zeigen sie die
vielfaltigen moglichen Verluste auf — Ver-
luste von wichtigen Bezugspersonen, aber
auch Verluste an physischen, psychischen
und sozialen Funktionen. Diese Begeg-
nungen mit Alteren lassen Uberdies die

Bild: Photocase.com/madochab
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Vorstellungen der Behandelnden Uber das
Alterwerden offenbar werden und die
Frage herausfordern, wie man selbst al-
tern will. Und: Uber 60-jahrige Patientin-
nen und Patienten entsprechen nicht
mehr den Idealen bezlglich Aussehen, so-
zialem Status, Einkommen und Lebens-
maoglichkeiten. Die erreichbaren und im-
mer wieder beeindruckenden Behand-
lungserfolge erweisen sich aufgrund von
durch die Alteren selbst nicht zu verant-
wortenden Grunden wie physische oder
psychische Erkrankungen, Partnerverlust
oder Veranderung der sozialen Umwelt
oft als zeitlich begrenzt. Hinzu kommt,
dass die Arbeit mit Alteren im Kollegen-
kreis, im Institut oder in der Offentlichkeit
geringeres Renommee mit sich bringt,
was deutliche narzisstische Krankungen
zur Folge haben kann.

Auf der anderen Seite pragen Wissens-
und Erfahrungsstand, Selbstbild und Lei-
densdruck die Einstellungen und Reaktio-
nen alterer Menschen gegenuber seeli-
schen Schwierigkeiten und Konflikten,
gegenuber einer moglichen psychischen

Hilfestellung und damit gegenliber der
Psychotherapie.  Entsprechend lehnen
Uber 60-Jahrige in der Mehrzahl eine psy-
chotherapeutische Behandlung bisher ab.
Und auch ihre Hausarzte wissen oftmals
nicht uber psychotherapeutische Behand-
lungsmaglichkeiten fur sie Bescheid.

Veranderungen sind notwendig

Um die bislang vorherrschende und ab-
wehrende psychoanalytische Sicht zu ver-
andern, bedurfte es substanzieller Schritte.
Dazu zahlen die Kenntnisnahme der Er-
gebnisse anderer gerontologischer Wis-
sensdisziplinen, insbesondere aus den Be-
reichen Psycho- und Soziogerontologie
sowie Geriatrie und Gerontopsychiatrie,
ebenso eine aktiv betriebene interdiszipli-
nare Forschungs-Kooperation. Wichtig ist
auch eine systematische Wissensvermitt-
lung einschliesslich Training unter feld-
kompetenter Supervision. Gefragt sind
darlber hinaus eine spezifische Reflexion
mit bewusster Uberpriifung eigener psy-
choanalytischer Annahmen und eine plu-
ralistische sowie psycho-bio-soziale Sicht
des Alterns als Prozess.

Hartmut Radebold, geboren 1935,
ist emeritierter Universitats-Professor,
Doktor der Medizin, Arzt fur Nerven-
heilkunde, Psychoanalyse und Psycho-
therapeutische Medizin, Lehr- und
Kontrollanalytiker. Er hatte von 1976
bis 1998 den Lehrstuhl fir Klinische
Psychologie an der Universitat Kassel

inne, ist Begrinder des Lehrinstituts
fur Alterspsychotherapie und gilt als
«Nestor der deutschsprachigen
Psychotherapie Alterer». Zudem ist er
als Wissenschaftlicher Beirat der

Privatklinik Aadorf tatig.

Andernfalls ignoriert man - wie schon
jetzt in beunruhigender Weise — weiterhin
bezlglich Wissenschaft, Versorgung und
gesamtgesellschaftlicher Verantwortung
die berechtigten Anliegen einer immer
grosser werdenden Bevolkerungsgruppe,
die gleichzeitig ein Drittel des Lebenszyk-
lus von Erwachsenen reprasentiert.

Der hier abgedruckte Text
basiert auf der Arbeit «Psycho-
analyse und Altern oder:

Von den Schwierigkeiten einer
Begegnung» von Prof. Dr. med.
Hartmut Radebold.
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Der Wert der Erinnerungen |
Dr. med. Peter Baurle

L ebens-
geschichten

Langst hat das Erinnern seinen Stel-
lenwert im therapeutischen Bereich
gefunden: Erzahlcafés, Live-Review-
Therapie, Erinnerungstherapie - alle
nutzen die Wirkung von erzahlten Er-

innerungen. Laut Dr. med. Peter
Baurle, Spezialist fiir Psychotherapie
im Alter und Wissenschaftlicher Bei-
rat des Forums angewandte Geronto-
logie, hat das Erinnern zwei wesentli-
che Wirkungen: eine vorbeugende
und eine therapeutische.

Der Mensch ist seit frihester Zeit ein Er-
zahlender, mindestens seit 40000 Jahren.
So hat sich auch unser Sprech- und
Sprachvermogen entwickelt, so wurde
und wird kollektives Wissen weitergege-
ben, die Grundlage zum Entwickeln jegli-
cher Kultur.

«Das Erinnern erhéht die Chancen,
dass unser Gehirn gesund bleibt
und funktioniert.»

Und was ist Erinnern? Erinnern ist ein Sich-
selbst-Erzahlen, ist Begegnung mit wach-
gerufenen inneren Bildern und Gefuhlen,
die uns unser Selbstgefiihl bewahren res-
pektive wieder zurlickgeben. Vergangen-
heit wird zu lebendiger Gegenwart. Letzt-
lich beruht alles Erkennen auf Erinnern.
Horen, Riechen, Spuren, Lernen sind im-
mer mit Erinnerungen verbunden.

Erinnern kann die Identitat bewahren
Die drei haufigsten psychischen Erkran-
kungen im Alter sind Depressionen, De-
menz und Angst. Alle diese Erkrankungen
bedrohen das Gefluihl der Identitat, des
Selbstvertrauens und der Selbstsicherheit.

Sich erinnern ist eine Mdglichkeit, seine
Identitat zu bewahren. Und eine, die zum
Lésen von — oft lange mitgetragenen —
Problemen beitragen kann.

Und Erinnerung kann sogar zu einer Neu-
definition von Werten fihren. Denn wer-
den wir darin unterstitzt, unser Leben zu
erzahlen, so kénnen selbst urspringlich
als negativ empfundene Erfahrungen An-
stoss flr ein personliches Reifen und fir
neue Einsicht geben.

Und schlimme Erinnerungen?

Eine Ruckschau kann zu einer neuen —
womaglich verséhnlichen — Sicht des Le-
bens verhelfen. Freilich 16sen nicht alle
Erinnerungen gute Gefiihle aus. Es kann
vorkommen, dass eine — vielleicht schon
lange mitgetragene — Bitterkeit Uberwiegt
und beim Erinnern Schmerz, Trauer oder
Wut auslost. Dann ist es ganz besonders
wertvoll, einem Gegenlber oder gar einer
ganzen Gruppe sein Leid offenbaren zu
kdnnen. So kénnen auch druckende Alt-
lasten abgearbeitet werden.

Und: Im Gegensatz zum passiven Konsum
von fremden Bildern im Fernsehen ist Er-
innern das aktive Wachrufen von eigenen

Bildern. Das passive Fernsehen kann die
Wahrscheinlichkeit erhdhen, an Demenz
zu erkranken. Aktivitat hingegen verbes-
sert die Chancen, dass unser Gehirn ge-
sund bleibt und funktioniert.

Die Kraft des gemeinsamen
Erinnerns

Gemeinsames Erinnern fordert den Zu-
sammenhalt in der Gruppe, was wieder-
um der Sicherheit und Identitat jedes Ein-
zelnen dient. Erzahlen und Zuhoren sind
Akte der Beschaulichkeit und Behaglich-
keit. In unserer Welt sind sie selten gewor-
den und sie verdienen es, mehr gepflegt
zu werden. Die so verschiedenen Ge-
schichten beschreiben viele Dinge des All-
tags, die jedem Einzelnen sehr vertraut
sind.

Fremde Biografien liefern Anhaltspunkte,
um sich an eigenes Vergangenes zu erin-
nern, moglicherweise sogar auf beiden
Seiten, bei der zuhoérenden Person und
bei der erzahlenden. Durch das Erinnern
in der Gruppe kénnen Diskussionen ent-
stehen. Dies wiederum kann die Gemein-
schaft und somit verstarkt auch Wohlbe-
finden fordern.
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Ein bewegtes Leben | Hanna Mehr

«Anschauen was ISt»

Im Jahr 2000 erhielt Hanna Mehr den Anerkennungspreis der St.Gallischen
Kulturstiftung fiir ihr Gesamtschaffen und ihre Lehrtatigkeit. Bemerkenswert
ist aber nicht nur das Werk der Kiinstlerin, sondern ihr gesamtes Leben.

Am 14. Januar 1927 kam in Freiburg im
Breisgau ein kleines Madchen zur Welt.
Damit beginnt eine Geschichte, die von
Hochs und Tiefs gepragt ist, eine Ge-
schichte, die stets auch im Zeichen der
Kunst stand. Es ist die Geschichte von
Hanna Mehr. Deren Grossmutter fragte in
ihrem Tagebuch einst: «Was werden Han-
nas kleine Hande spater einmal tun?»

Die Antwort zeigt sich heute unter ande-
rem in den vielen Facetten des kreativen
Schaffens von Hanna Mehr — von klassi-
schen Olpastellkreidebildern bis zu den
«Textils» genannten Bildteppichen, von
Blumengemalden bis hin zu Aquarellen,
von kurzen Haikus bis zu den Texten im
Buch «Anschauen was ist».

lllustrationen eines bewegten Lebens
Das kunstlerische Werk umspannt mehr
als funf Jahrzehnte und ist dabei auch
eine lllustration eines bewegten Lebens.
Nach einer behUteten, aber auch entbeh-

rungsreichen Kindheit verliess Hanna
Deutschland nach den Wirren des Zwei-
ten Weltkriegs und ging nach Zurich, wo
sie die Kunstgewerbeschule besuchte und
mit Diplom abschloss. In ihrer Studienzeit
belegte sie auch Facher bei Emil Mehr,
und nach anfanglicher kiinstlerischer Zu-
sammenarbeit entstand eine innige Bezie-
hung, die im Jahr 1951 mit der Heirat besie-
gelt wurde.

In den folgenden Jahren kamen drei S6h-
ne zur Welt, und nach einer Zeit, die vor-
wiegend der Familie gehorte, ubernahm
Hanna Mehr erste Lehrauftrdge an der
Zurcher Kunstgewerbeschule und widme-
te sich wieder starker der Malerei. Auch
entstanden erste textile Applikationen
und grosse Bildteppiche. 1964 zog Familie
Mehr nach Mogelsberg ins Toggenburg.
Es folgten weitere Lehrtatigkeiten, erfolg-
reiche Ausstellungen. «Daneben Familie,
drei Sohne, die uns forderten, der Pendel-
verkehr zwischen Zurich und dem Tog-

genburg, der Garten, Freundschaften und
Beziehungen, die gepflegt werden woll-
ten. Ein bewegtes Leben», restimiert Han-
na Mehr jene Jahre. Ein Leben, das einen
hohen Preis von ihr forderte. «Ich erkrank-
te an Krebs mit allen Folgen. Es war eine
harte Zeit. Noch heute. Vor dem Spiegel!
Von da an war meine Gesundheit ge-
schwacht.»

1973 wurde sie hauptamtliche Lehrerin
fur gestalterisch-kunstlerischen Unterricht
an der Kunstgewerbeschule. «Ich unter-
richtete Tur an Tur neben meinem Mann
das gleich Fach! Hatte ich das 1946, als
ich in diese Schule kam, je gedacht?» Ein
Jahr darauf wurde Emil Mehr pensioniert,
und nachdem Hanna Mehr 1979 ihre be-
rufliche Tatigkeit ebenfalls beendet hatte,
genoss das Paar die gemeinsame Zeit,
war kunstlerisch aktiv und oft auf Reisen.

Der Weg durch den Engpass

Und dann kam 1983 die herbe Tatsache:
Emil Mehr war an Knochenkrebs erkrankt.
«Ich kann seine Auflehnung, seine Wut
gegenlber dieser Krankheit, seine Ver-
zweiflung verstehen. Ich bin ja selbst
durch diesen Engpass gegangen und
weiss, was es heisst, anzunehmeny, erin-
nert sich Hanna Mehr. Sie begann mit re-
gelmassigem Schreiben. «Was formuliert
ist, in Worte gefasst ist, ist klar und un-
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Hanna Mehr im HOF SPEICHER - ihrem Zuhause

missverstandlich. Wahrend der flnfjahri-
gen Krankheitszeit meines Mannes habe
ich weder Pinsel noch Stoffe zur Hand ge-
nommen. Aber ich habe geschrieben. Mir
vieles von der Seele geschrieben. Das war
eine grosse Hilfe. Der Wunsch, mit Spra-
che zu malen und mit Farbe zu erzahlen,
war schon immer da. Jetzt malte ich mit
Worten das Zuendegehen eines Lebens,
einer tiefen menschlichen Verbunden-
heit.» Emil Mehr starb im April 1988.

«Ich solle das Haus in Mogelsberg verlas-
sen — irgendwo neu beginnen. Das war
Emil Mehrs Wunsch.» Hanna Mehr erfullte
ihrem Mann diesen Wunsch, zog zuerst
nach Degersheim, dann — nach einem
Herzinfarkt im Jahr 1996 — nach Flawil. Ein
Jahr darauf fand anlasslich ihres 70. Ge-
burtstags eine grosse Ausstellung im
St. Galler Regierungsgebdude statt. Eine
Retrospektive, ein ausgebreitetes Schaf-
fen. 2003 veroffentlichte der Nimrod Ver-
lag in Zurich eine Auswahl an Kurztexten
von Hanna Mehr als Buch. «Anschauen was
ist», so der Titel, und genau dafir nahm
sich Hanna Mehr nun immer mehr Zeit.

Abbruch und Neubeginn

Im September 2006 erwachte sie nach ei-
nem Hirnschlag, der vor allem ihre Sinne
getroffen hatte. «Ich realisierte genau,
was mit mir geschehen war. Es betraf mei-

ne gesamte Existenz, stellte meine Selb-
standigkeit in Frage.» Diese Krankheit
habe sie aufgefordert, ihr Leben erneut zu
Uberdenken. «Nochmals Veranderung,
nochmals Aufbruch! Abbruch und Neube-
ginn scheinen mein Lebensthema zu sein.»
Hanna Mehr suchte sich ein wirklich letz-
tes Zuhause auf dieser Welt und fand es
im Hof Speicher. «Seit April 2007 lebe ich
hier, Gbe mich im Akzeptieren der schwin-
denden Krafte, Gbe, wenn moglich 1a-

chelnd, loszulassen, was sich nicht mehr
halten lasst, versuche, dennoch Lebens-
freude zu bewahren. Vielleicht ist das die
grosste Kunst. Ob sie mir gelingt? Jeder
neue Tag ist eine Herausforderung da-
fr.»

Das Museum fur Lebensgeschichten im
Hof Speicher widmete dem Leben und
Wirken von Hanna Mehr im Jahr 2009
eine Ausstellung.

Hanny und Emil Mehr am Hochzeitstag
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Francis Cagianut blickt zuriick

«Arbeit war fur mich
wie eine gute Mahlzeit.»

Das Schweizer Steuerharmonisierungsgesetz ist eine Schépfung von Francis Cagianut. In seinem Zimmer im HOF SPEI-
CHER finden sich jedoch kaum Biicher liber Recht und Steuerfragen, dafiir Gitarren, Geige und CDs.

«Schon wahrend der Primarschulzeit kam
in mir die Liebe zur Musik auf», erinnert
sich Francis Cagianut. Mit seinem Vorha-
ben, Musik zu studieren, waren seine El-
tern jedoch nicht einverstanden. Sie ver-
langten von ihm, dass er zuerst die Mittel-
schule bestehe. Dann erst sollte er Uber
seinen Berufsweg entscheiden.

Schliesslich immatrikulierte Francis Cagia-
nut sich an der Universitat Zlrich zum Stu-
dium der Rechtswissenschaft. Obwohl
ihm eine Karriere als hauptberuflicher Mu-
siker verwehrt geblieben war, fand er
wahrend der Studienjahre Zeit, sich als
Geiger weiterzubilden, und absolvierte
eine vollstandige Ausbildung am Konser-
vatorium.

Liebesgeschichte im Gericht

Sein Rechtsstudium bestand er 1950 und
wurde in der Folge zum Auditor und
schliesslich zum Gerichtsschreiber am Be-
zirksgericht Zirich gewahlt. «Dort traf ich
eine ausserordentlich talentierte Gerichts-
schreiberin, die mir auch als Person und
Frau gefiel. Wir heirateten im August
1959.» Nach einem Umzug nach Frauen-
feld trat Cagianut eine Stelle als Sekretar

der Finanz-, Militar- und Forstverwaltung
des Kantons Thurgau sowie als Sekretar
der kantonalen Steuerverwaltung an.

In der Folge bestand er das thurgauische
Anwaltsexamen, wurde zum Vorsteher
der kantonalen Steuerverwaltung St.Gal-
len gewahlt und erhielt Uberdies einen

Musik, die grosse Leidenschaft
von Francis Cagianut

Lehrauftrag an der Hochschule St. Gallen,
die ihn spater zum Titularprofessor und
Extraordinarius ernannte. 1975 wurde Ca-
gianut Prasident des Verwaltungsgerichts
St.Gallen und amtete in verschiedenen
Kommissionen und Verbanden. Schliess-
lich Ubergab ihm Willy Ritschard, damali-
ger Vorsteher des Eidgendssischen Finanz-
departements, die Aufgabe zur Verein-
heitlichung des schweizerischen Steuer-
rechts.

«Ich betrachtete es fast als Lebensaufga-
be, die Harmonisierungsfrage in einem
Bundesgesetz zu 16sen, das die Finanzau-
tonomie der Kantone nicht antastet», er-
klart Cagianut. Die Lebensaufgabe ge-
lang. Dennoch verfolgt er die diesbezligli-
chen Entwicklungen mit Sorge. «Heute
wird jedes Mal, wenn das Bundesrecht

abgeandert wird, auch das Harmonisie-
rungsrecht angepasst. In dieser Hinsicht
wurde in den letzten Jahren die kantonale
Tarifautonomie leider verschiedentlich
wieder beschnitten.»

Nach einer Zwischenstation in der Stadt
St.Gallen wurden Francis Cagianut und
Ehefrau Martina im nahen Mérschwil hei-
misch, im eigenen Haus. «Wir bauten von
1961 bis 1963 und zogen danach um.
1966 errichteten wir ein zweites Haus
gleich nebenan, wo wir 13 Jahre lebten.
Das erste hatte irgendwie doch nicht so
gut in die Landschaft gepasst.»

Essenzielle Musikleidenschaft

Die Musik hat Cagianut nie aufgegeben.
Er grindete ein Streicherquartett, in wel-
chem er bis heute musiziert. «Das Spielen
war fur uns stets notwendiges Lebensbrot
und Lebensquelle. Ich habe meinen No-
tenschrank bis auf den heutigen Tag mit-
geflhrt. Ausdruck meiner essenziellen
Musikleidenschaft sind auch die vielen
Compact Discs.»

Nachdem seine Frau und er 1979 in eine
Flinfeinhalbzimmerwohnung in Mérschwil
gezogen waren, zog sich Cagianut all-
mahlich von seinen zahlreichen Amtern
zurlick, beendete seinen Lehrauftrag an
der Universitat St.Gallen und reduzierte
sein Pensum am Verwaltungsgericht auf
Gelegenheitsarbeiten.

Martina Cagianut verstarb im Jahr 2000.
Nach mehreren Operationen zog Cagia-
nut im Mai 2007 in den HOF SPEICHER
um. «Noch heute bin ich der Musik ver-
schrieben», erzahlt er. «Ich Ube praktisch
taglich Geige, obwohl mir wegen des
Rheumas jeweils alle Finger schmerzen.»

Aktiv zu sein ist ein Bedirfnis, das ihn
schon sein ganzes Leben pragt. «Ich bin
der Auffassung, dass die Erledigung der
Arbeit das ist, was einen am Leben erhalt
und einem guttut. Ich hatte Freude daran
und wurde dessen nie Uberdrissig. Ar-
beit, das war fur mich wie eine gute Mahl-
zeit.»
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Den Umgang mit grossen
Tieren im Stall gelernt

Im Juni 1998 musste der damalige Natio-
nalratsprasident Ernst Leuenberger die
zehnte Sitzung der Sommersession des
Nationalrats mit einem Nachruf eréffnen.
«Heute Mittag erreichte uns die traurige
Nachricht vom Hinschied von alt Bundes-
rat Ernst Brugger, der sich vor, wahrend
und nach seiner glanzenden politischen
Laufbahn in verschiedensten Aufgaben
unermudlich fir das Wohl unseres Landes
eingesetzt hatte.

Ernst Brugger wurde am 10. Marz 1914 in
Bellinzona geboren und verbrachte seine
Jugend- und Schulzeit in bauerlichen Ver-
haltnissen in Monchaltorf im Kanton Zu-
rich. Viele von uns erinnern sich des Bon-
mots, das er jeweils verwendete: Er habe
im Stall gelernt, mit grossen Tieren umzu-
gehen. Nach der Ausbildung, zunachst
zum Primar- und anschliessend zum Se-
kundarlehrer, trat er im Jahre 1936 in Gos-
sau im Kanton Zlrich ins Lehramt ein, in
einer Zeit, in der das Industriegebiet des
Zlrcher Oberlandes von einer schweren
Wirtschaftskrise betroffen war.»

Ein Mann der Exekutive

«Die Laufbahn als freisinniger Politiker be-
gann flr Ernst Brugger im Jahre 1947 mit
seiner Wahl in den Zircher Kantonsrat,
dem er bis 1959 angehérte. Ernst Brugger
war jedoch ein Mann der Exekutive. Nach
einer neunjahrigen Tatigkeit als Gemein-
deprasident von Gossau wurde er im Jah-
re 1959 in den Zurcher Regierungsrat ge-
wahlt, wo er bis 1967 als Direktor des In-
nern und der Justiz wirkte.

Als Justizdirektor brachte Ernst Brugger
unter anderem eine Reform der Zivil- und
Strafprozessordnung sowie eine neue Kir-
chengesetzgebung durch. In den letzten
zwei Jahren seiner Zugehorigkeit zur Zir-
cher Regierung stand Ernst Brugger der
Direktion der Volkswirtschaft vor, wo er
sich als Wirtschaftspolitiker Verdienste er-
warb.

Als 1969 ein freisinniger Sitz im Bundesrat
frei wurde — der Sitz von Herrn Bundesrat
Hans Schaffner —, war bald von Herrn
Regierungsrat Brugger als Nachfolger die
Rede, obschon er nicht Mitglied der
Bundesversammlung war. Seine Wahl in
den Bundesrat erfolgte am 10. Dezember
1969 ausserst glanzvoll: Bereits im ersten
Wahlgang kam die Wahl mit 160 Stimmen
zustande — bei einem absoluten Mehr
von 119 Stimmen. Wahrend seiner neun-
jahrigen Tatigkeit im Bundesrat, den er
im Jahr 1974 prasidierte, stand Ernst
Brugger dem Eidgendssischen Volkswirt-
schaftsdepartement vor. Er galt als einer
der starken Manner im Bundesratskollegi-
um und pragte die Wirtschaftspolitik in
den wechselvollen Siebzigerjahren nach-
haltig.

Nach zwanzig Jahren nahezu ungebro-
chenen Wirtschaftswachstums von bis
dahin unbekannten Dimensionen setzte in
der ersten Halfte der Siebzigerjahre der
Umschwung ein, der zu einer Rezession
fuhrte. Ernst Brugger nahm die wirt-
schaftspolitische Aufgabe mit besonderer
Sorgfalt wahr. Das Resultat waren drei
Konjunkturbelebungsprogramme und
verschiedene Arbeiten an einem Konjunk-
turartikel sowie einem Verfassungsartikel
Uber die Arbeitslosenversicherung, die da-
mals bekanntlich noch nicht obligatorisch
war. Die Olkrise von 1973 machte Mass-
nahmen zur besseren Sicherung der Lan-
desversorgung notwendig.»

Ein Politiker des Ausgleichs

«Aber auch auf dem Gebiet der Aussen-
wirtschaftspolitik war Herr Brugger sehr
aktiv. In seine Amtszeit fielen 1972 der
Abschluss des Freihandelsabkommens mit
der Europadischen Wirtschaftsgemein-
schaft und die Aufwertung der Efta. Die
Konkurrenzfahigkeit der Schweizer Wirt-
schaft in dem sich liberalisierenden Welt-
handel konnte mit einem Ausbau der Ex-
portrisikogarantie verbessert werden. Die

Liste der unter der Agide von Herrn Bun-
desrat Brugger wirtschaftspolitisch ge-
troffenen Massnahmen ist lang. Zu er-
wahnen waren auch die Landwirtschafts-
politik, das Bundesgesetz Uber Investiti-
onshilfe fiir Berggebiete von 1974 und die
Revision des Berufsbildungsgesetzes.

Herr Bundesrat Brugger erklarte sich auch
bereit, heikle politische Dossiers zu be-
treuen, die an sich nicht zu seinem Aufga-
bengebiet gehorten. Erwahnen mochte
ich vor allem die Betreuung der bundes-
ratlichen Vorlage Uber die Neuordnung
des legalen Schwangerschaftsabbruchs.
Wahrend Jahren bemdtihte sich Herr Brug-
ger darum, einen Ausgleich zwischen den
verschiedenen Positionen herbeizufiihren.
Von dieser Vielfalt des Einsatzes fir die
Offentlichkeit konnten im Ubrigen auch
viele Organisationen nach dem Rucktritt
von Ernst Brugger aus dem Bundesrat
profitieren.

Bundesrat Ernst Brugger wird uns nicht
nur als Wirtschaftspolitiker in Erinnerung
bleiben, sondern auch als ein grosser Po-
litiker des Ausgleichs und der Vermitt-
lung.»
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Eine Schweizer Pionierin | Martha Gassmann

Die erste Frau am Lenkrad

Sie leistete einen bedeutenden Beitrag zur weiblichen Emanzipation im Strassenverkehr und hat seit liber 50 Jahren
einen tierischen Begleiter. Heute lebt Martha Gassmann im Zumipark und driickt Roger Federer bei jedem Spiel die

Daumen.

Ferien in Davos m
sohn Peter, Mutter Martha,
und Vater Werner Gassmann

Am 4.Marz 1936 schrieb Martha Gass-
mann Geschichte. Denn an jenem Tag war
die damals 22-Jahrige eine der ersten
Frauen, die im Kanton ZUrich die Fuhrer-
scheinpriufung mit Erfolg bestand. Bereits
vier Jahre spater betrug der Anteil Frauen
an Fuhrerprifungen tber 20 Prozent, nahm
im Vorfeld und wahrend des Zweiten
Weltkriegs jedoch vorlibergehend wieder
stark ab. In den folgenden Jahren und
Jahrzehnten konnten sich die Frauen aber
zumindest im Strassenverkehr erfolgreich
emanzipieren und erwarben den Fuhrer-
schein fast ebenso oft wie Manner.

Freiheit ohne Tempolimit

Mit ihrer Pioniertat eroffneten sich Mar-
tha Gassmann neue Freiheiten, sie konnte
sehr viel reisen und genoss dies sehr. Als
sie sich zum ersten Mal hinter das Steuer
eines Autos setzte, zeigte sich der Stras-

itte der 50 er Jahre —von Iinlfsz
Eisbar, Tochter Heidi

senverkehr in der Schweiz
natlrlich in einem véllig
anderen Bild als heute.
Das Motorfahrzeuggesetz
war gerade vier Jahre alt,
die Signalisierung der
Strassen steckte in den
Kinderschuhen, Autos
waren nur wenige unter-
wegs. Die 1914 einge-
fuhrten  Geschwindig-
keitsbegrenzungen - da-
mals 18 km/h innerorts
und 40 km/h im Uber-
landverkehr — wurden
1932 aufgehoben und
erst 1959 wieder ge-
setzlich verankert.
Gleichzeitig wurde
auch die Vorschrift er-
lassen, dass fur die Er-
teilung eines Fahraus-
weises die Verkehrsre-
geln  bekannt sein
missen und eine
praktische  Fahrpri-
fung absolviert wer-
den muss.

In den Jahren des
Zweiten Weltkriegs
waren nicht berufs-
massige Fahrten
ganzlich verboten. Jene Zeit hat auch das
Leben von Martha Gassmann stark ge-
pragt. «1939 haben mein Mann und ich

Martha
Gassmann
mit ihrem

Rocco

geheiratet und machten eine wunder-
schone Hochzeitsreise nach Cannes. Doch
schon bald darauf musste er in den Mili-
tardienst einrticken und erlitt dort eine
Beinverletzung, die nie mehr richtig heil-
te.» Trotzdem seien sie auch danach noch
gern und oft unterwegs gewesen.

Rocco und Roger Federer

Heute setzt sich Martha Gassmann lieber
vor den Fernseher als hinters Steuer, ver-
folgt u.a.Sportsendungen und dabei mit
Vorliebe die Tennismatches von Roger Fe-
derer, von dem sie einen signierten Ten-
nisball besitzt. Seit Dezember 2006 lebt
sie im Zumipark in Zumikon und schatzt
das gepflegte Ambiente, die reizvolle Um-
gebung und die prachtige Gartenanlage.
Trotz dem wunderschénen neuen Zuhau-
se und der Uberaus liebevollen Betreuung
vermisst sie immer noch ihre alte Heimat
Fluntern am Zirichberg, wo sie nicht nur
geboren wurde, sondern auch 93 Jahre
gelebt hat. Viele Jahre mit der Familie und
Uber 62 Jahre zusammen mit ihrem
Ehemann. Stets an ihrer Seite ist ihr gefie-
derter Freund — Papagei Rocco ist schon
seit bald flnf Jahrzehnten ihr treuer Be-
gleiter. Ihre Tochter brachte ihn von einem
Aufenthalt in Spanien mit, und seither ist
er ein festes Familienmitglied. Seit dem
Tod ihres Ehemannes spreche er leider
nicht mehr so viel, erzahlt Martha Gass-
mann. «Doch er sagt noch jeden Morgen
Sall.»




Mediziner mit Durchblick | Dr. med. Andreas Hoch

Rontgenblicke und Augenblicke

Zusammen mit einem Partner griindete Dr. med. Andreas Hoch das Ziircher Rontgeninstitut und leitete es wahrend 30
Jahren. Heute lebt der 1918 geborene Fachradiologe im Zumipark und blickt mit berechtigtem Stolz zuriick auf das

Erreichte.

Nach seinem Medizinstudium an den Uni-
versitdten Basel und Zurich fuhrten diver-
se Fortbildungen Dr. med. Andreas Hoch
in weite Teile der Welt, zum Beispiel nach
Schweden, Paris, London und in die USA.
Vor allem das Land der unbegrenzten
Méglichkeiten hat nachhaltigen Eindruck
hinterlassen. «Die Zeit in Amerika war
sehr pragend. Ich erlebte eine vollkom-
men technisierte Welt mit allem, was man
braucht — menschlich aber sehr anders als
Europa.»

An welchen Moment in lhrem Leben
erinnern Sie sich besonders gerne?

«Ein schoéner Augenblick war zweifellos
meine zweite Hochzeit. Nachdem meine
erste Ehefrau nach 11 Monaten Ehe ver-
starb, heiratete ich ein zweites Mal. Eine
Biologin — und ein wahrer Glicksfall fir
mich. Wir haben die Zeit sehr genossen»

Welche Ereignisse haben einen prdgen-
den Eindruck hinterlassen?

Elisabeth Diem, Weltenbummlerin

«Als Arzt gibt es Situationen, die man mit
allem menschlichen Kénnen nicht andern
kann. Wenn das nétige Quantchen Gluck
fehlt und dadurch ein Mensch sterben
muss, ist das sehr hart. Eine einschneiden-
de Zeit war gewiss auch der Krieg. Bei der
Sanitat hat man sehr viel gesehen und er-
lebt — leider nicht immer Schones.»

Sie haben viel erlebt und erreicht.
Worauf sind Sie am meisten stolz?
«Ich habe bei Null begonnen und nach
neun Jahren Praxisarbeit mein Rontgen-
institut eroffnet, das ich danach fast 30
Jahre lang gefuhrt habe, davon 9 Jahre
allein, anschliessend gemeinsam mit ei-
nem Partner. Darauf bin ich zweifellos
stolz, zumal ein junger Arzt damals nur
sehr schwierig Geld fur solche Investitio-
nen erhielt. Gefreut habe ich mich auch,
als das Schweizer Fernsehen einen Film
kaufte, den ich als Hobbyfilmer Gber den
Klnstler Paul Stockli drehte.»

Dr. med. Andreas Hoch

Agypten im Herzen

lhre Kindheit verbrachte sie im Kanton Ziirich, und heute wohnt Elisabeth
Diem im Zumipark in Zumikon. Doch ihre Wurzeln liegen im Norden Afrikas,
und im Laufe ihres Lebens reiste sie immer wieder in den Fernen Osten.

Zwar wuchs sie in Kiisnacht auf, doch das
Licht der Welt erblickte Elisabeth Diem im
Jahr 1927 fast 3000 Kilometer stdostlich,
in der Stadt Alexandria in Agypten. Dort
verbrachte sie die ersten ein bis zwei Le-
bensjahre mit ihren Eltern, die eine Baum-
wollplantage besassen. Trotz des baldigen
Umzuges in die Schweiz ist das Land der
Pyramiden und Pharaonen fest in ihrem
Herzen verankert.

Nachdem sie die Handelsschule in Neucha-
tel absolviert hatte, heiratete sie 1952
Heinrich Diem. Gerne erinnert sie sich an
die zahlreichen Reisen mit ihrem Ehe-
mann. «Wir reisten haufig in den Fernen

Osten, lernten in persénlichen und ge-
schaftlichen Kontakten viele interessante
Menschen kennen. Unsere beiden Kinder
wurden derweil von meinen Schwiegerel-
tern betreut.»

lhre Eindriicke und Erlebnisse — die scho-
nen und die unangenehmen — druckt Eli-
sabeth Diem auf kunstvolle Weise aus.
«Friher habe ich auch gern modelliert,
doch heute ist es vor allem das Malen mit
Acrylfarben, das mich viele Stationen mei-
nes Lebens verarbeiten lasst.»

Elisabeth Diem

LEBENSGESCHICHTEN
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REAL CAFE
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Professionelle Vollversorgung
fiir Gastro und Pflege

8596 Munsterlingen e Tel. 071 686 20 08
www.waescherei-bodensee.ch
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Sehen und gesehen werden.
Inr Inserat in der Perspektive.

Weitere Informationen und Buchungen (ber
Frau Theres Weber-Gachnang, Haus Wackerling,
Tramstrasse 55, 8707 Uetikon am See,

T 043 843 37 13, t.weber@hauswaeckerling.ch
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di Gallo Gruppe

Endlich alt werden in Morschwil

Voraussichtlich im Jahr 2015 eroffnet die di Gallo Gruppe ein Haus in Morsch-
wil. Ein Novum fiir die St.Galler Gemeinde mit ihren rund 3500 Einwohnerin-
nen und Einwohnern, denn bisher fehlte im Ort eine eigene Wohn- und Pflege-

einrichtung fiir dltere Menschen.

Die Gemeinde Morschwil ist bekannt fur
ihr attraktives Steuerklima, ihre reizvolle
Lage zwischen St.Gallen und Bodensee
und die entsprechend hohe Lebensquali-
tat. Vorzlige, die jedoch einen nicht un-
wesentlichen Makel aufweisen. Denn alt
werden kann man in Mérschwil bisher
nicht. Zumindest nicht in einer entspre-
chend ausgerichteten Institution. Ein Al-
ters- und Pflegeheim fehlt im Dorf, und
bis zu 25 betreuungs- und pflegebedurfti-
ge Einwohnerinnen und Einwohner von
Mérschwil missen jeweils mit Wohnplat-
zen ausserhalb der Gemeindegrenzen vor-
liebnehmen.

Dieser unbefriedigende Umstand gehort
nun bald der Vergangenheit an. Die Ge-
meinde Morschwil wird zusammen mit
der di Gallo Gruppe eine Alters- und Pfle-

Morschwil

Freidorf

geeinrichtung realisieren. Gemeindeprasi-
dent Paul Blhler ist Uberzeugt, die richti-
gen Partner fur dieses Projekt gefunden
zu haben. «Die di Gallo Gruppe hat uns
mit ihrer langjahrigen Erfahrung in der Be-
treuung alterer Mitmenschen uberzeugt.»

Projektwettbewerb bewilligt

Im Mérz 2010 hat die Blrgerversammlung
der Gemeinde Morschwil einen ersten
Kredit von 260000 Franken zur Durchfth-
rung eines Projektwettbewerbs bewilligt.
Nach der offenen Ausschreibung werden
zwolf Architekturburos zur Teilnahme ein-
geladen. Die tatsachlichen Baukosten flr
das Wohnheim mit rund 50 Zimmern sind
auf rund 20 Millionen Franken geschatzt.
Gebaut wird auf der Parzelle «<Burgerwie-
se» zwischen Bahnhof und Dorfzentrum.

Paul Biihler, der Gemeindeprasident
von Morschwil
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Wohnen mit Service | MEDIMPULS

IMPULS Wetzikon mit Arztezentrum

Der Neubau der Wohnanlage ImPuls
Wetzikon im Zentrum des Ortes Wet-
zikon verlauft nach Plan. Der Rohbau
ist mehrheitlich abgeschlossen. Im
April 2011, so die Planung, werden
die Wohnungen bezugsbereit sein.
Ebenfalls weit fortgeschritten ist die
Schaffung eines unabhingigen Arzte-
zentrums, das Teil des Gesamtange-
botes von «IMPuLs Wetzikon — Woh-
nen mit Service» sein wird. Das neue
Arztezentrum wird unter dem Namen
MeblmpuLs auftreten.

Multidisziplindre Kooperation

Trager des Arztezentrums MEDIMPULS
Wetzikon sind Spezialarzte auf dem Ge-
biet des Bewegungsapparates, die bereits
heute Uber gut etablierte Praxen in der
Region verfligen, dabei jedoch an ihre in-
frastrukturellen Grenzen gestossen sind.
Anstatt sich weiterhin in Einzelpraxen zu
organisieren, wird die gemeinsame Be-
handlungskompetenz genutzt und die In-
frastruktur in einer multidisziplinaren Ko-
operation fachlich und raumlich konzent-
riert. Aus den entstehenden Synergieef-

di Gallo Gruppe

Neu iIm Verwaltungsrat

Bisher war der Verwaltungsrat der di Gallo Gruppe eine Familiensache — zum
Gremium zahlen Kurt und Marie-Thérése di Gallo, Peter di Gallo, Rebekka Me-
derlet-di Gallo und Michael di Gallo. Seit Anfang 2010 stammt nun mit Dr.
Patrick Huser erstmals ein Verwaltungsrat nicht aus der Familie di Gallo.

Abgesehen vom Nachnamen bringt der
verheiratete Vater zweier Kinder aber um-
fassende Qualifikationen in seine neue
Funktion ein. Unter anderem ist er Doktor
der Rechte der Universitat Zarich mit Dis-
sertation in «Anlegerschutz durch Unter-
nehmenspublizitat» (1994). Zudem absol-
vierte Dr. Huser diverse Weiterbildungen
in Okonomie und an den Finanzmarkten.
Dazu zahlen der Behaviorial Finance Kurs
an der Universitat Zurich, héhere Manage-
mentkurse an der London Business School
und Finanzmarktkurse in Kooperation mit
der Columbia Universitat mit Abschluss
der Series 7 Lizenz an der NASDAQ in
New York.

fekten wird mit medimpuls ein Arzte-
Kompetenzzentrum im Bereich des Bewe-
gungsapparates entstehen, in welchem
die Patientinnen und Patienten interdis-
ziplinar am gleichen Ort behandelt wer-
den kénnen. Angeboten werden soll der-
einst die ganze Behandlungskette — von
der Prophylaxe und der Abklarung Uber
konservative und operati-
ve Behandlungen sowie
Physio- und Ergotherapie
bis hin zur fachibergrei-
fenden ambulanten Reha-
bilitation. Interdisziplinare
ambulante operative Ein-
griffe werden hausintern
unter facharztlicher anas-
thesiologischer Betreuung
effizient in zwei moderns-
ten Operationsraumen
durchgeflhrt.

Mit dem geplanten Kom-
petenzzentrum fir die Be-
handlung von Problemen
im Bereich des Bewe-
gungsapparates verstehen -

Dr. Huser verfligt Uber eine rund 20-jahri-
ge Berufserfahrung in der Bankindustrie,
davon 12 Jahre in der Direktion und in lei-
tender Stellung bei der Credit Suisse und
der Deutschen Bank, zuletzt im Rang ei-
nes Managing Directors. Seit Anfang 2010
ist er Geschaftsfuhrer der Dr.Huser Con-
sulting. Entscheidend fir seine Qualifikati-
on ist dabei nicht nur die weitreichende
Kenntnis verschiedener Bankbereiche,
sondern auch seine Kompetenz in Finanz-
markt- und relevanten Rechtsfragen so-
wie seine aktive interdisziplinare Vernet-
zung mit anderen Fachexperten.

sich die teilnehmenden Fachdrzte nicht als
Konkurrenz zu den Grundversorgern der
Region, sondern als sinnvolle Erweiterung
und Erganzung.

In der nachsten Ausgabe der «Perspekti-
ve» im Herbst 2010 werden wir Ihnen die
teilnehmenden Facharzte vorstellen.
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Privatklinik Aadorf

Ambulante Kompetenz in Winterthur

Die Privatklinik Aadorf versteht sich als
Kompetenzzentrum fir Psychotherapie
Uber die gesamte Behandlungskette. Ne-
ben dem stationdren Dienst in Aadorf ist
auch eine psychotherapeutische Tageskli-
nik in Planung. Und demnachst wird das
Angebot zudem um einen ambulanten
Dienst erweitert, an zentralem Standort
unmittelbar beim Hauptbahnhof Winter-
thur.

Wie der stationare Dienst der Privatklinik
Aadorf fokussiert sich auch der ambulan-
te Dienst in Winterthur auf drei Kernberei-

che. Dies sind neben der Behandlung von
Depressionen, Angststérungen und Burn-
out-Syndrom die spezifische Psychothera-
pie fir Menschen der Generation 50+ und
die Behandlung von Frauen mit Ess- oder
Personlichkeitsstérungen.

Der ambulante Dienst bietet Patientinnen
und Patienten mit psychischen und psy-
chosozialen Problemen die Méglichkeit
fur Abklarungs- und Beratungsgesprache,
ambulante Kriseninterventionen und psy-
chiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lungen. Auch Drittpersonen und Angeho-

Brillantes im Internet

«Eine wahrlich brillante Idee: Wohnen
wird zum ebenso exklusiven wie unbe-
schwerten Erlebnis. Ein hohes Mass an
Selbstandigkeit und Unabhangigkeit ver-
bindet sich mit attraktiven Zusatzleistun-
gen, die exakt auf die spezifischen Be-
dirfnisse zugeschnitten sind. So entsteht
eine zeitgemasse Form des individuellen
Wohnens, mit Einrichtungen und Ausstat-
tungen, die durch Funktionalitat und Stil
gleichermassen Uberzeugen.»

So begrissen Peter di Gallo und Kurt
Spring die Besucher der neuen Website
www.brillant-wellingtonia.ch. Das neue
Wohnkonzept Brillant der di Gallo Gruppe
in Zusammenarbeit mit immokanzlei AG
nimmt immer konkretere Formen an. Zu
sehen sind diese Formen neu auch im Inter-
net, etwa in Bildern des Fundaments und
der imposanten Baugrube. Daneben fin-
den sich detaillierte Informationen zu den
Angeboten und Kontaktmaoglichkeiten.

rige finden eine kompetente Anlaufstelle,
zudem werden nach Absprache Gutach-
tenauftrage im versicherungsmedizini-
schen, verkehrsmedizinischen und milita-
rischen Bereich bearbeitet.

Die arztliche Leitung des ambulanten
Dienstes liegt in den kundigen Handen
von Dr. med. Stephan N. Trier, dem arztli-
chen Direktor der Privatklinik Aadorf. Die
Er6ffnung des ambulanten Dienstes ist fir
Herbst 2010 geplant.

Wahrend sich Brillant Wellingtonia vor-
nehmlich an altere Menschen vor und
nach dem Ruhestand richtet, stellt Brillant
Wohnen mit Service eine attraktive Wohn-
form fir moderne Singles oder Paare je-
den Alters dar. Fur beide gilt: Brillant ist
mehr als Wohnen. Leben eben.

ann Brillant - Oberbauung
o | . Lt B e o i -welngionia.ch gt ertauangy A CETT ]
( /.? wellerrel
BRILLANT LADE UBRERBAUUNG NEWS INFOB/LINKY
Uiberbauung Individuell und exklusiv
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” y

B %’wzf

WELLIKGTONIA

o olles mach dlem Rahestend, dic
v wind, el haskimmiba Sorvice- und
Jedoch nicint versich ke

=]
.=
:m}
o




26

ANZEIGEN

01001001 01101110 01100110
01101111 01110010 01101101
01100001 01110100 01101001
01101011 00101101 01001100
1111011001110011 01110101
01101110 01100111 01100101
01101110 00100000 01110110
01101111 01101110 00100000
01001100 01001111 01000010
01001111 01010011 00101110

Losungen
von LOBOS.

Das Softwarehaus fiir lhre Bediirfnisse.

"\ LOBOS Informatik AG

Bahnstrasse 25
CH-8603 Schwerzenbach

Airport-Business-Center 64
CH-3123 Belp

Telefon +41 (0)44 825 77 77
lobos.ch

Lobors

Schonende Wéschepflege in der Wabentrommel

Hygiene ist entscheidend -
far Sie und lhre Bewohner

5 (o Micto
AR YA ECO
Zusétzlich zum Inhouse Waschen-, Trocknen-,
Mangeln-Sortiment

e Hygiene-Maschinen mit Durchladetechnik

e Beratung zur raumlichen Trennung nach reiner und
unreiner Seite

¢ Desinfektionsprogramme fiir kontaminierte Wasche
(RABC / EN 14065)

e Einfache Beladung und Bedienung

® Zubehdr Wascherei-Logistik und Finishing

e Sprichwdrtliche Miele Qualitdt und Serviceleistung

Miele Professional

Limmatstrasse 4, 8957 Spreitenbach
Tel. 056 417 27 51, Fax 056 417 24 69
www.miele-professional.ch

| Miele

PROFESSIONAL
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® Muldenservice
o Gewerbekehricht
¢ Kehrichtabfuhr

o Abfallsammelstelle

e
Ny

www.grimm.ch
J. Grimm AG
o Holzhausen
Ihr Entsorgungsspezialist 8618 Oetwil am See

Telefon 044 929 11 47

«Dank Handy und PC bin

ich aud} meiner Tochter in
Kanada ganz nahe.»




die Hauser der

di Gallo Gruppe

SONNHALDE, Griiningen
Psychiatrische Langzeitklinik
www.klinik-sonnhalde.ch

A

KLINIK AADORF, Aadorf
Klinische Psychotherapie
www.klinik-aadorf.ch

3

TABOR, Wald
Alterswohn- und Pflegeheim
www.tabor-wald.ch

Betriebsgesellschaft

www.hof-speicher.ch

WELLINGTONIA, Kreuzlingen
Alters- und Pflegezentrum
www.wellingtonia.ch

ZUMIPARK, Zumikon

Private Alters- und Pflegeresidenz
www.zumipark.ch

HOF SPEICHER, Speicher

Alters-, Wohn- und Pflegezentrum

BRUNNLIACKER, Guntershausen
Pflegezentrum, Seniorendorfli
www.bruennliacker.ch

KREUZSTIFT, Schénis
Alters- und Pflegezentrum
www.kreuzstift.ch

RESIDENZA RIVABELLA, Magliaso
Private Alters- und Pflegeresidenz
www.rivabella.ch

BAUMA, Bauma
Pflegezentrum
www.pz-bauma.ch

ROSENGARTEN, Gossau ZH
Alters- und Pflegeheim
www.rosengarten-gossau-zh.ch

HAUS WACKERLING,
Uetikon a.See
Geriatrisches Pflegezentrum
www.hauswaeckerling.ch

SCHLOSS HAUPTWIL, Hauptwil/TG
Alters- und Pflegeheim
www.schloss-hauptwil.ch

IMPuLs, Wetzikon
Wohnen mit Service

www.impuls-wetzikon.ch

NEUE INNENSTADT, HB Ziirich
Residenzplanung und Realisation in
Zusammenarbeit mit den SBB

Stiftungen

STIFTUNG «<FORUM ANGEWANDTE GERONTOLOGIE»
Spendenkonto: Clientis Regiobank, 8708 Mannedorf

Konto: 160.422.060.09

www.forum-gerontologie.ch

Prasident: Dr. Peter Hemmi

“

DI GALLO

Kompetenz und Menschlichkeit

di Gallo Gruppe
8627 Griuiningen

PATIENTENSTIFTUNG DER FAMILIE DI GALLO
Spendenkonto: Patientenstiftung PC 87-179690-6
www.digallo-gruppe.ch/patientenstiftung
Prasident: Dr. Hans von Werra, Gossau/ZH

Tel. 044 936 61 61
Fax 044 936 61 62

info@digallo-gruppe.ch
www.digallo-gruppe.ch



